
Gehen Sie den Schritt in ein neues Leben.  
Sie sind bei Kompass City in guten Händen.

Gemeinsame Ziele

  �Wiederherstellung der Erwerbsfähigkeit 
Lernen Sie wieder selbstbestimmt Ihr Leben zu gestalten

  �Soziale Reintegration 
Fühlen Sie sich wieder wohl in Ihrem sozialen Umfeld

  �Fähigkeit zur Selbstreflektion 
Lernen Sie Ihre wahren Gefühle und Bedürfnisse zu erkennen 

  �Beziehungs- und Konfliktfähigkeit 
Steigern Sie Ihre Konfliktfähigkeit und leben dadurch  
harmonischer

  �Krisenbewältigung und Rückfallprävention 
Erhalten Sie auf Dauer Ihre Abstinenz

  �Eigenständige Lebensführung 
Finden Sie wieder eine Arbeit und eine  
eigene Wohnung

Haben Sie wieder Lebenslust  
und Lebensfreude!

Kompass City &  
Ambulantes Zentrum 
Augsburg (AZA)
Stationäre & ambulante 
Entwöhnungsbehandlung

Voraussetzungen für eine Aufnahme

Unsere Behandlungsangebote bei Kompass City richten sich an Erwachsene mit Suchterkran-
kungen (illegale Drogen), sowie im ambulanten Bereich auch an Abhängige von Alkohol, Medika-
menten oder Substituierte. Damit wir Sie bei Kompass City optimal unterstützen können, müssen 
neben einer abgeschlossenen körperlichen Entgiftung folgende allgemeine Aufnahmekriterien 
erfüllt sein:

  Bereitschaft zu einer abstinenten Lebensweise
  Persönliches Vorstellungsgespräch 
  Gültige Kostenzusage
  Keine akute Suizidalität
  Keine aktuelle Psychose

Für die Aufnahme im Ambulanten Zentrum Augsburg (AZA) sollten Sie ein stabiles soziales Umfeld 
und einen festen Wohnsitz haben, sowie ausreichend mobil sein, um das AZA innerhalb einer 
Stunde erreichen zu können.

Kosten

Jede Therapie ist mit Kosten für Ihre Behandlung verbunden. Die Aufwendungen für Ihren  
Aufenthalt bei Kompass City übernehmen folgende Kostenträger:

  Deutsche Rentenversicherung (DRV)
  �Krankenkassen
  ��Bezirke

Natürlich können Sie die Kosten auch selbst tragen.

Kompass City &  
Ambulantes  
Zentrum  
Augsburg (AZA)
Stationär
Obstmarkt 5 | 86152 Augsburg
Telefon: 0821 50 83 83 1
Aufnahme: 0821 5083832
Fax: 0821 50 83 83 7
E-Mail: city@kompass-augsburg.de

Ambulantes Zentrum Augsburg (AZA)
Obstmarkt 5 | 86152 Augsburg
Telefon: 0821 25 85 29 0 
Mobil: 0172 1808 185
Fax: 0821 25 85 29 20
E-Mail: cityAZA@kompass-augsburg.de

Anreise mit öffentlichen Verkehrs
mitteln: Buslinien 23 ab Hbf, Haltestelle 
Karlstraße; Straßenbahnlinie 2,  
Haltestelle Dom/Stadtwerke



Berufsbegleitende Ambulante  
Rehabilitation

Ihre Rehabilitation

Wir von Kompass City ermöglichen Ihnen eine: 

• �Stationäre Rehabilitation: 
22-24 Wochen (Kerntherapie)  
14-16 Wochen (interne Adaption – optional)

• �Ganztägig ambulante Rehabilitation:  
18-20 Wochen (illegale Drogen) 
12-14 Wochen (Alkohol)

• �Reha-Nachsorge: 
nach stationärer bzw. ganztägig  
ambulanter Rehabilitation 20  
Einheiten in sechs Monaten

• �Berufsbegleitende ambulante  
Rehabilitation: 
40 Einheiten in 6 Monaten

Im AZA können Sie während Ihrer ganztägig 
ambulanten Rehabilitation die Vorteile einer 
intensiven und individuellen Behandlung in Ver-
bindung mit Ihrem vertrauten Umfeld nutzen.

Stationäre Rehabilitation Ganztägige Ambulante Rehabilitation

Ziele
 �Förderung der individuellen Stärken
 �Soziale Reintegration
 �Fähigkeit zur Selbstreflexion
 �Beziehungs- und Konfliktfähigkeit
 �Eigenständige Lebensführung
 �Wiedereingliederung ins Berufsleben

Maßnahmen
 �Einzel- und Gruppengespräche
 �Allgemeinärztliche und psychiatrische 
Sprechstunden
 �Ergotherapie, Sporttherapie,  
Hauswirtschaft
 �Training zur beruflichen  
Wiedereingliederung
 �Paar- und Familiengespräche
 �Krisenbewältigung und Rückfallprävention
 �Unterstützung bei juristischen und  
finanziellen Fragen
 �Begleitung bei Wohnungs- und  
Arbeitssuche
 �Individuelle Nachbetreuung z.B.  
Unterstützung beim Existenzaufbau

Ziele
 �Bewältigung der Abhängigkeitserkrankung 
 �Entwicklung eines aktiven, selbstbestimmten 
Lebens in Familie, Beruf und Gesellschaft
 �Behandlung von körperlichen und seelischen 
Störungen
 �Wiedereingliederung ins Berufsleben
 �Steigerung der Lebensqualität durch  
Aktivierung von persönlichen Ressourcen
 ��Wiedererlernen einer Tagesstruktur

Maßnahmen
 �Einzel- und Gruppengespräche
 �Allgemeinärztliche und psychiatrische 
Sprechstunden
 �Ergotherapie, Sporttherapie
 �Paar- und Familiengespräche
 �Unterstützung bei juristischen und  
finanziellen Fragen
 �Begleitung bei Wohnungs- und Arbeitssuche
 �Reha-Nachsorge

 �Wöchentliche Einzel- und  
Gruppentherapie
 �Angehörigengespräche

EIN UNTERNEHMEN  
DER LEHMBAUGRUPPE
lehmbau.de

#süchtignachLeben

Weg von Suchtmitteln,  
weg von Abhängigkeit – rein 
in ein erfülltes und selbst
bestimmtes Leben.

Beim Erreichen dieses Ziels 
unterstützt und begleitet Sie 
die Kompass Drogenhilfe 
gGmbH. Alle Infos zu unseren  
Einrichtungen und Behand-
lungsangeboten gibt‘s hier:

kompass-augsburg.de

Kompass City &  
Ambulantes  
Zentrum  
Augsburg (AZA)

Ihr nächster Termin:

Anmerkungen:

Ansprechpartnerin/Ansprechpartner:

Eine Galerie mit vielen 
Bildern von unserer  
Einrichtung finden Sie hier


